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Créée en 1993 par des parents et des professionnels de la santé, l’association SPARADRAP a pour objectif d’aider 
les familles et les professionnels quand un enfant est malade ou hospitalisé.

Association indépendante, SPARADRAP agit depuis plus de dix ans pour que l’enfant comprenne sa maladie et ses 
traitements, pour qu’il bénéficie de soins adéquats, d’un environnement adapté, d’une meilleure prise en charge de la 
douleur et pour que soient respectés ses besoins affectifs et relationnels en dépit des contraintes de la maladie.

Attentive à concilier les besoins des enfants, des parents et des professionnels, SPARADRAP 
propose des solutions concrètes :

• création, édition et diffusion de documents pour les enfants, leur famille et les professionnels,
• information et orientation des particuliers et des professionnels grâce à un centre de documentation
  et à un site Internet,
• formation des professionnels de la santé et de l’enfance,
• recherche et sensibilisation sur la place des parents à l’hôpital.

Les livrets et les fiches SPARADRAP sont conçus pour aider les enfants et leurs proches à comprendre la maladie, 
l’hôpital, les soins, les opérations. En nous mettant “à la place de l’enfant”, nous décrivons en détail ce qui va se passer, 
quels sentiments et sensations il est susceptible de ressentir afin qu’il puisse s’y préparer. Très illustrés et en couleur, 
ces documents sont parlants dès l’âge de trois ans et les textes sont accessibles à partir de sept ans. Ces documents 
sont utiles à toute la famille : les parents informés peuvent rassurer leur enfant, même tout-petit, ainsi que les frères 
et sœurs. De leur côté, les professionnels s’y réfèrent pour compléter leur travail d’information. 

SPARADRAP est soutenue fidèlement par la Fondation Johnson & Johnson, la Direction Générale de la Santé, la 
Fondation CNP et la Fondation de France ainsi que par différents partenaires privés et publics.
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CNP Assurances, premier assureur de personnes en France, a choisi dès 1988 de développer une politique de 
mécénat de solidarité dans les domaines de la santé et de l’action sociale. 

Depuis 1999, la CNP a consacré, via la Fondation CNP, plus de 3,9 millions d’euros de subventions à la lutte 
contre la douleur, qu’il s’agisse de douleur de l’enfant, de l’adulte ou de la personne âgée, de soins palliatifs, en 
médecine de ville comme à l’hôpital.

En permettant l’édition de deux fiches explicatives sur la ponction lombaire et la fibroscopie diges-
tive haute, elle souhaite contribuer à l’amélioration de l’information des enfants et des parents confrontés à des 
examens médicaux douloureux et impressionnants.

81 projets consacrés à la lutte contre la douleur 

Douleur de l’enfant
• l’édition, avec l’association SPARADRAP, de fiches d’information sur la réduction de la douleur lors de points 
de suture et l’utilisation de la morphine, la réalisation des films Soins douloureux en pédiatrie : avec ou sans les 
parents ? et Pour en savoir plus sur la douleur de l’enfant,
• l’édition d’un livret sur la migraine de l’enfant ainsi que la création d’un site internet spécifique : 
www.migraine-enfant.org
• la mise en œuvre d’un programme d’amélioration de la qualité pour la prévention des douleurs provoquées 
par des soins infirmiers itératifs en réanimation pédiatrique,
• une étude des effets antalgiques de l’allaitement sur le nouveau-né.

Soins, formation et information
• la création du premier centre de soins dentaires spécialisé pour les personnes souffrant de handicaps 
physiques ou mentaux, au CHU de Clermont Ferrand.

Soins palliatifs
• la création du portail francophone de référence sur les soins palliatifs www.portail-soins-palliatifs.fr

Etudes
• un programme de recherche sur l’évaluation des facteurs prédictifs de survenue et de chronicisation de la 
douleur neuropathique.


