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Aller chez le docteur ou le dentiste, discuter
de ses soucis, passer une radio, subir une
piqûre, une prise de sang ou des points
de suture, être opéré, se faire enlever les
amygdales ou les végétations, vivre avec
un plâtre, combattre la douleur... Depuis
une quinzaine d'années, l'association Spa

radrap s'est fixé comme objectif de guider
les enfants dans le monde de la santé. Créée
par des parents et des professionnels, elle
a choisi de mieux informer et préparer les
enfants et parents à un soin, un examen
ou une hospitalisation, et de favoriser une
meilleure prise en charge de la douleur de
l'enfant. Rassemblés en onze fiches et livrets,
ces différents thèmes deviennent un ouvrage
de référence à consulter en famille au gré des
visites en milieu médical. Un livre qui per
mettra de répondre aux questions, parfois
de les devancer, et de rassurer les enfants
de moins de 10 ans. À la fin de chaque cha
pitre, une double page donne aux parents
quelques informations supplémentaires et
des pistes de réflexion.
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