
Paris, le 20 avril 2004

L’association SPARADRAP et le Centre de soins dentaires du CHU de Nantes éditent le livret  
“Je vais chez le dentiste… Pourquoi ?” grâce au soutien de la Mutualité Française et de l’Union 
Nationale des Services Ambulatoires Mutualistes.
Le chirurgien dentiste est un professionnel de santé chez qui les enfants (et certains adultes d’ailleurs !) vont par-
fois “à reculons” !  Les dentistes sont pourtant parmi les premiers à avoir fait des efforts sur la prise en charge de 
la douleur...  De nombreux parents, phobiques du dentiste, ont des difficultés à accompagner sereinement leur(s) 
enfant(s) dans cette démarche de prévention et de soins. De nombreux enfants, mal préparés ou pris en charge 
par des dentistes peu attentifs à leurs besoins, peuvent développer ultérieurement de sérieuses appréhensions, 
entretenant ainsi la crainte d’aller chez le dentiste…

Se brosser les dents ne suffit pas toujours : il faut aussi prendre l’habitude d’aller régulièrement 
chez le dentiste. Il est vrai que les mesures, actions et documents d’information pour les enfants centrés sur des 
conseils d’hygiène bucco-dentaire, ont permis, en France, une baisse significative des problèmes bucco-dentaires 
durant l’enfance (moins de caries notamment). Néanmoins, il nous a semblé utile de compléter ce travail de 
prévention et d’éducation par la création d’un support original. En effet, il n’existe pas de document illustré pour 
les enfants qui explique avec précision les différentes fonctions du chirurgien dentiste et surtout qui aborde les 
notions d’inconfort, de sentiment d’impuissance, de sensations multiples, de prise en charge de la douleur…

Or, nous sommes convaincus de l’intérêt de donner une information la plus juste possible aux enfants pour :
- donner une image positive du travail du dentiste mais sans banaliser ni sous-estimer les côtés désagréables ou 
difficiles des visites, seul moyen de conserver la confiance des enfants,
- permettre à l’enfant d’être acteur de sa propre santé et de mieux maîtriser ses sensations lors de l’examen ou 
des soins dentaires,
- favoriser le dialogue et la confiance entre l’enfant, ses parents et le dentiste.

Le livret explique qui est le chirurgien dentiste, quand et pourquoi il faut aller le voir. Il décrit le cadre, la nécessité 
de l’instauration d’un contrat entre le dentiste et l’enfant, puis comment il examine les dents. Ensuite, il détaille 
comment le dentiste soigne les dents lorsqu’elles sont malades et avec quels instruments. Il précise ce qui risque 
d’être difficile ou désagréable pour l’enfant mais aussi tout ce qui peut l’aider. Enfin, il donne quelques indications 
sur l’arrivée des différentes dents. Le livret se termine par une page de conseils pour les parents. Des précisions 
supplémentaires sont disponibles sur le site internet de SPARADRAP : www.sparadrap.org.
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Comment se procurer le livret ?

Le livret est diffusé par l’association SPARADRAP au prix de 2,30 ? l’unité. 
Tarifs dégressifs selon quantité : 30,50 ? les 50 ex., 53,50 ? les 100 ex., 114,50 ? les 250 ex., 380 ? les 1 000 ex.
(frais d’envoi inclus dans les tarifs uniquement pour la France )

Commande et paiement par courrier ou en ligne sur www.sparadrap.org


