
« Éviter et soulager la douleur chez l’enfant,
c’est l’affaire de tous ! »

Boîte à outils du formateur pour l’animation  
de séances de formation/sensibilisation sur la douleur chez l’enfant

Conçue par l’association SPARADRAP avec le soutien de la Direction Générale de la Santé

Contenu du DVD-Rom 

• Un diaporama de 90 diapositives au format PowerPoint
  (avec commentaires et références bibliographiques)

• Des témoignages audio (format mp3) et vidéo (format mpeg2)

• Des extraits du film de formation «Pour en savoir plus  
  sur la douleur de l’enfant» (2003, association SPARADRAP)

• Un sommaire détaillé des diapositives précisant  
  les durées des séquences audio et vidéo disponibles

• Des documents à imprimer :
- Des grilles d’hétéro évaluation de la douleur (format pdf)
- Le feuillet d’engagement pédiatrique douleur (format pdf)
- Les textes des témoignages audio et vidéo (format doc)
- Les commentaires et références bibliographiques (format doc)

Publics concernés par la présentation 

• Professionnels de santé

• Professionnels de l’enfance (éducateurs, assistantes sociales,  
  professeurs des écoles, personnels des crèches, halte-garderies,
  centres aérés…)

• Représentants d’associations de malades et de parents

• Etudiants des filières santé et enfance 

Durée de la présentation

Elle est variable puisque ce diaporama est «personnalisable».  
Si vous disposez du logiciel PowerPoint, vous pouvez adapter 
cette présentation à vos objectifs et à votre public : faire une sélec-
tion des diapositives que vous souhaitez présenter, les modifier à 
votre guise, les enrichir, les déplacer, en supprimer. Vous pouvez 
compléter le diaporama en ajoutant des précisions sur le conte-
nu, d’autres illustrations, vos propres vidéos ou enregistrements 
audio. Quelques suggestions vous sont faites dans les commen-
taires, accessibles en mode affichage «normal».

Pour information :
• Durée totale du diaporama : 1h30 
(approximation sur la base d’une minute par diapositive, 
sans présentation des extraits de film et des témoignages audio)
• Durée totale des séquences vidéo : 52 mn
• Durée totale des témoignages audio : 12 mn

Pour personnaliser le diaporama

1 - Copiez le dossier «Diaporama douleur» sur le disque dur de 
votre ordinateur

2 - Modifiez le diaporama en supprimant, modifiant ou ajoutant 
     des diapositives, des illustrations audio ou vidéo…

Avertissement : afin de conserver les liens hypertexte créés dans 
le diaporama original, il est important que les fichiers audio et vi-
déo restent dans le même dossier que le fichier A_diaporama_
douleur.ppt

Notice technique à lire avant de commencer 

1 - Assurez-vous que vos haut-parleurs sont bien connectés  
     à l’ordinateur et au secteur

2 - Insérez le DVD-Rom dans le lecteur de votre ordinateur

3 - Affichez les 3 dossiers contenus dans le DVD-Rom :

> Dossier “Avant de commencer”

Ce dossier contient :

Le fichier exécutable visionneuse.exe pour installer une visionneuse si 
vous ne disposez pas du logiciel PowerPoint.

Les fichiers vidéo celine_reveil.mpeg et audio nathan.mp3
Assurez-vous que vous pouvez lire ces fichiers correctement. Dans le 
cas contraire, essayer de les lire avec un autre programme («lecteur» ou 
«logiciel») que celui que vous utilisez habituellement. Le format mpeg2 
est reconnu par Windows Media Player, Media Player Classic, Real-
Player… Dans certains cas, il peut vous être demandé de télécharger  
des codecs supplémentaires.
Avec QuickTime Player, vous devez disposer du module «Lecture 
MPEG-2»
Avertissement : PowerPoint ne reconnaît pas le logiciel VLC media player 
comme une application valide pour la création de liens hypertexte.

> Dossier “Diaporama douleur”

Ce dossier contient : 

Le fichier PowerPoint du diaporama A_diaporama_douleur.ppt 

L’ensemble des fichiers audio et vidéo que vous allez pouvoir utiliser 
pour illustrer ce diaporama.

Si vous disposez uniquement de la visionneuse PowerPoint

Les fichiers audio sont directement accessibles depuis le diaporama :  
il suffit de cliquer sur les icônes représentant un haut-parleur. 

Un dessin de clap de cinéma sur une diapositive signale qu’une séquence vi-
déo correspondante est disponible. Son nom et sa durée sont indiqués dans 
le fichier des commentaires (voir Dossier «Fichiers complémentaires»).  
Vous pouvez la visionner en la sélectionnant directement dans le dossier 
«Diaporama douleur».

Si vous disposez du logiciel PowerPoint

Les fichiers audio sont directement accessibles depuis le diaporama :  
il suffit de cliquer sur les icônes représentant un haut-parleur.

Un dessin de clap de cinéma sur une diapositive signale qu’une séquen-
ce vidéo correspondante est disponible. Son nom et sa durée sont in-
diqués dans les commentaires (choisissez l’affichage mode «normal» : 
les commentaires s’affichent dans un volet sous la diapositive).

Vous pouvez :
soit la visionner en la sélectionnant dans le dossier «Diaporama douleur»,
soit créer dans le diaporama un lien hypertexte vers cette séquence 
vidéo (en mode «affichage normal», cliquez «bouton droit» sur le clap, 
choisissez «lien hypertexte» puis sélectionnez le nom du fichier corres-
pondant à la séquence),
soit l’insérer dans le diaporama sur une nouvelle diapositive (en mode 
«affichage normal», dans le menu «Insertion», choisissez «Films et 
sons», «Film en provenance d’un fichier» puis sélectionnez le nom du 
fichier correspondant à la séquence).

> Dossier “Fichiers complémentaires”

Ce dossier contient des documents à imprimer :

Les commentaires et références bibliographiques.
Le sommaire détaillé des diapositives précisant les durées  
des séquences audio et vidéo disponibles. 
Des grilles d’hétéro évaluation.
Le feuillet d’engagement pédiatrique douleur.
Les textes des témoignages audio et vidéo.
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