Festival D’Aurillac — présentation du film « La peur bleue de lavie »

La clinique de I'Espérance est un hopital général situé a Montegnée, dans la Province
de Liége en Belgique. Son département pédiatrique est composé de plus de 70 lits dont
un service dhémato-oncologie. Depuis plusieurs décennies, la clinique est investie dans
une démarche d’humanisation des soins. Elle s'est développée ces dernieres années
notamment autour de la problématique de I'information de I'enfant a I’hépital. Dans
cet objectif elle a misé sur le concept d’enfant partenaire du soin. Grace a I'encadrement
psychologique et aux outils pédagogiques dont la poupée oncologique utilisée par
I'ensemble de I'équipe soighante pour informer, I'enfant apprend a gérer sa maladie et a
communiquer autour de celle—ci avec I'équipe soignante, avec sa famille mais aussi
avec sa classe d'origine.

Bien que possédant une école intégrée a [I'hdpital, le service a développé un

programme d’accompagnement de I’enfant dans sa réintégration scolaire. Celui-cCi

se compose de plusieurs rencontres entre I'enfant, une infirmiére, une psychologue et

I'ensemble de sa classe. Deux objectifs sont poursuivis :

- aider I'enfant malade a faire le lien entre sa vie a I'hOpital et sa vie sociale, prévenir
le rejet souvent observé par le changement physique (perte de cheveux, etc.)

- mettre des mots sur les craintes des éleves, rectifier les idées fausses (le cancer est
contagieux,...)

En effet, si aujourd’hui nous sommes d’accord pour reconnaitre le choc d'un diagnostic
grave chez I'enfant, ainsi que dans sa famille, nous observons, par ricochet ce choc au

sein de I'école de I'enfant.

Ce travail d’animation nous montre les représentations de ces éleves, qui vivent «de
loin » la maladie. Non informés sur la vie a I'hopital, ils se forgent des idées fausses et
imaginent le pire. Les éleves vivent dans une confusion émotionnelle que l'instituteur lui-
méme ne peut gérer. Pour cette raison, le partenariat entre I’école d’origine de
I’enfant et I’hopital nous semble important pour soutenir le dialogue entre I'enfant
malade et toute sa classe.

Les enfants soignés dans le service d’hémato-oncologie répondent avec leurs dessins
aux questions parfois déroutantes de la classe et témoignent de leur vie au quotidien
sans éviter la souffrance, la douleur, la mort, la peur de la différence, l'isolement. Mais
ils insistent sur I'encadrement qu’ils regoivent, la présence et le dialogue développé
avec I'ensemble de I'équipe soignante.

Ce film d’animation dresse l'état des lieux du décalage existant entre des enfants
informés et ceux qui le ne le sont pas. Paradoxalement et malgré la maladie grave, les
enfants malades paraissent mieux outillés pour faire face aux difficultés et a leur
guestionnement tres profond.

Ce film est disponible auprés de Il'association SPARADRAP, associé a un livret
pédagogique.

Pour obtenir tous renseignements tél. : 01 43 48 11 80 ou www.sparadrap.org

Ou directement aupres de

Bénédicte Minguet, psychologue, Humanisation des soins, Clinique de 'Espérance :
Tél.:00 32 4 224.91.58

Bénédicte Minguet@lesCliniquesStJoseph.be



