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Communiqué de presse - septembre 2008

Edition de deux fiches d’information illustrées pour les enfants :
Comment vivre avec un platre ?

L’association SPARADRAP édite, en collaboration avec le service de chirurgie orthopédique
de I'Hopital Femme-Mére-Enfant des Hospices civils de Lyon et grace au soutien du
Groupe APICIL, deux fiches illustrées destinées aux enfants et aux parents pour expliquer
comment vivre avec un platre.

La pose d’un platre est un geste trés courant en pédiatrie : chutes, problémes orthopédiques, malformations
congénitales... Une fois le platre posé, les enfants et leurs parents doivent s’adapter aux nombreux problémes
quotidiens occasionnés par ce “handicap temporaire” : perte d’autonomie partielle, difficultés de déplacement,
interruption brutale d’activité... Il faut également en prendre soin afin d’éviter d’éventuelles complications.

Pour aider les enfants et les parents, SPARADRAP a réalisé deux fiches d’information illustrées :

“Comment vivre avec mon platre du bras ou de la jambe ?”

Cette fiche s’adresse directement a I’enfant. Elle lui donne des conseils pratiques sur la vie quotidienne
(déplacements, toilette, loisirs, école...), valorise son roéle dans la surveillance du platre et lui explique
le déroulement du retrait.

“Comment vivre avec un platre du bassin jusqu’au pied ?”’

Les enfants qui bénéficient de ce type de traitement sont souvent trés jeunes (moins de 6 ans) et le traitement
peut durer plusieurs mois. C’est pourquoi, la fiche s’adresse aux parents afin de les aider a anticiper
et organiser la vie quotidienne, a repérer les signes qui doivent alerter et inciter a consulter, mais aussi
a les rassurer sur les capacités d’adaptation de leur enfant.

Ces supports attractifs et pédagogiques faciliteront le suivi de I'enfant platré de retour a la maison.
IIs seront aussi utiles aux personnels des services ou structures qui posent des platres,soignent ou accueillent
des enfants platrés, dans leur travail d’information et d’accompagnement des familles.

Informations pratiques
Fiches format A5 en couleur de 6 et 8 pages diffusées par I'association SPARADRAP
Tarifs : 2 € l'unité, 22 € les 25 exemplaires, 48 € les 100 exemplaires (frais d’envoi inclus).

Commande sur www.sparadrap.org (possibilité de paiement en ligne)
ou par courrier : Association SPARADRAP, 48 rue de la Plaine, 75020 Paris
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