
1986 - 1992 
Les prémices

SPARADRAP, 
c’est au départ une rencontre 

entre 2 médecins anesthésistes 
qui se mobilisent 

pour changer leurs pratiques 
et une maman qui réalise 
qu’elle ne comprend rien 

à l’hôpital.
Didier

Cohen-Salmon

Daniel
AnnequinFrançoise 

Galland

Parce que c’est pas du jeu d’être malade 

Lien entre plaie et plaisir
En attendant bobo

Pour panser plus gai
...

Pendant la maladie l’enfance continue !

Les premiers slogans :

Vous y avez échappé... :

Quand on a moins peur, on a moins mal

1993

2004

2012



Pourquoi « SPARADRAP » ?

«  

«  
»

»

La création de l’association 
est décidée, son angle d’action 

choisi et ses façons de faire actées.
Ne reste plus qu’à trouver un nom,
ce qui sera fait très vite lors d’une 

des premières réunions.
... Mais alors,

pourquoi « SPARADRAP » ?

Je me souviens d’une séance de brainstorming où quelqu’un a proposé « association Sparadrap », 
ce qui a été tout de suite adopté. Nous ne l’avons jamais regretté !

Rétrospectivement il me semble que cette appellation recoupe plusieurs thèmes 
qui sont au centre de notre action :

l’idée du quotidien : les procédures et situations les plus courantes, 
celles qui concernaient le plus d’enfants.

l’idée de l’aide et du réconfort : le sparadrap ferme la plaie, l’aide à cicatriser...

l’idée  du lien (enfant-parent-professionnel) : le sparadrap attache, réunit...

l’idée de l’utilité : c’est une aide concrète

Un SPARADRAP ça peut paraitre anodin, un petit rien (pour les adultes), mais ça fait  
beaucoup de bien aux  enfants : on fait quelques chose, on s’est préoccupé d’eux,  
le problème est moins visible, ils sont protégés, rassurés…

Mais le retrait d’un pansement est aussi douloureux, nottament pour les bébé et prématurés 
si on ne prend pas de précautions. Changer ses pratiques peut parfois être douloureux 
pour les professionnels, c’est long et difficile. Les propositions de SPARADRAP peuvent 
être vécues comme « dérangeantes » par des soignants,  mais l‘association essaye de les 
accompagner au mieux dans ce sens.

Enfin, nous souhaitions un nom simple et chaleureux, qui n’ait pas besoin d’être décodé. 
Nous ne voulions pas d’un acronyme, trop sérieux et compliqué à lire pour un enfant.
SPARADRAP était le bon choix !

Didier Cohen-Salmon, co-fondateur de SPARADRAP

Françoise Galland, co-fondatrice de SPARADRAP

SPARADRAP, 
car pour les enfants :
« C’est un petit rien 
qui fait du bien ! »



1993 - 2000 
Une variété d’actions

Novembre 1993, 
l’association SPARADRAP 

est créée avec le soutien de 
la Fondation de France.
Il y a beaucoup à faire, 
le chantier est énorme,
mais SPARADRAP trouve 

des soutiens et se développe.

L’association invente un modèle économique original qui garantit la 
disponibilité au long cours de ses supports pédagogiques. 
Petit à petit, elle affine sa méthode de travail pour concevoir des supports 
consensuels et trouver le bon compromis entre la réalité du terrain et les 
pratiques qu’elle veut promouvoir.

Rassembler, faire connaitre et mettre à disposition 
de tous, les initiatives intéressantes, les 
recommandations, les données scientifiques. 

Lancé en 1998, le site de SPARADRAP donne des 
informations pratiques sur l’association et le centre de 
documentation, regroupe les actualités et la lettre de 
SPARADRAP, permet de commander les documents...
Petit à petit, le site va s’enrichir avec des dossiers de 
conseils, des jeux, des vidéos et devenir une ressource 
incontournable pour les familles et les soignants !

L’aménagement et la décoration 

des espaces pédiatriques

L’édition et la diffusion 

de documents d’informations

La création d’un centre 
de documentation

La création d’un site internet 

www.sparadrap.org

Le premier guide 

d’une longue série !



A partir de 2000 
valoriser le rôle des parents

A partir de 2000,
l’association se concentre

sur l’édition de supports pédagogiques
et le centre de documentation.

Elle décide également de s’investir
de façon plus soutenue pour

valoriser la place et le rôle des parents 
lors des soins ou à l’hôpital.

Réalisé en 1999, le premier film de SPARADRAP 
« Soins douloureux en pédiatrie : avec ou sans 
les parents ? » sort en 2000. Des soignants 
témoignent de leurs pratiques, de leurs 
difficultés et de leur satisfaction.
Des enfants et des parents 
expriment leur point de vue et 
Stanislas Tomkiewicz, pédiatre 
et pédopsychiatre, analyse les 
images.

Les parents, les proches sont un maillon incontournable pour soutenir leur enfant. 
Ils doivent pouvoir garder leur rôle de parents, être présents au quotidien... C’est 
pourquoi, en 2003, l’association SPARADRAP réalise une grande enquête nationale sur 
la place des parents à l’hôpital, avec le soutien du Ministère de la Santé. Les résultats 
sont présentés lors d’un colloque sur le thème « Parents d’enfants hospitalisés : visiteurs 
ou partenaires ? ». 

1994
20051996 1995

2018

1998

20072006

20042003

20152012
2013

Un premier film de formation

De plus en plus 
de documents d’informations

Une enquête sur
la place des parents

Stanislas 

Tomkiewicz

Sans oublier 22 fiches pour les enfants, 

14 posters, 11 guides pour les parents ...



A partir de 2008 
Deux nouvelles orientations fortes

Le centre de documentation est 
fermé et l’énergie est déployée 

sur la transmission de l’information 
via le site Internet. 

SPARADRAP décide par ailleurs
de développer ses actions 

de formation continue
et de valorisation et diffusion

des bonnes pratiques.

En 2011, Didier Cohen-Salmon passe le flambeau 
de la présidence à Catherine Devoldère, pédiatre.

En effet, connaître les besoins psychologiques des enfants hospitalisés, informer 
avec des mots justes ou des outils adaptés, soulager la douleur, limiter le sentiment 
d’impuissance des enfants, s’appuyer sur les parents, cela n’est pas si simple ! 
La formation continue est le moyen efficace pour soutenir les professionnels dans 
ces démarches. 
Depuis 25 ans, 4 517 professionnels ont été formés par SPARADRAP.

En 2009, l’association lance son premier concours ouvert aux équipes et établissements de santé, 
pour promouvoir les bonnes pratiques sur l’utilisation de la distraction pour la prise en charge de la 
douleur. Depuis,  trois concours ont été organisés qui ont permis de mettre en lumière les initiatives 
innovantes et originales des équipes soignantes !

Didier
Cohen-Salmon

2009 2012 2015 2018

Une nouvelle présidente

Des concours pour valoriser 

et diffuser les bonnes pratiques

Développer la

formation continue

Catherine
Devoldère

www.sparadrap.org

Distraire les enfants
lors des soins douloureux

Un concours nationalouvert aux professionnels de santé
Les moyens de distraction sont particulièrement adaptés  en pédiatrie lors de soins douloureux ou impressionnants. 

Afin d’encourager et de mieux faire connaître les initiatives  des professionnnels de santé, repérer les idées efficaces et reproductibles,l’association SPARADRAP organise un concours.  Les lauréats recevront des prix d’un montant de 2000 à 4000 v.

Participez !
Date limite de dépôt des dossiers 30 avril 2009

Règlement et dossier
de candidature accès professionnels

> rubrique actualités www.sparadrap.org
Règlement et dossier

de candidature

accès Professionnels

> rubrique actualités
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L’anesthésie de l’enfant
Un bon accompagnement, de la préparation au réveil

Concours national

ouvert aux services d’anesthésie

Des solutions existent pour faciliter

le parcours de l’enfant au bloc opératoire. 

Afin d’encourager les initiatives des équipes d’anesthésie,

de repérer les idées efficaces et reproductibles,

l’association SPARADRAP organise un concours. 

Les lauréats recevront un prix d’un montant de 1000 à 3000 v.

Participez !
Date limite de dépôt des dossiers 2 mai 2012

 MINISTÈRE DU TRAVAIL,

DE L’EMPLOI

ET DE LA SANTÉ

www.sparadrap.orgRèglement et dossier
de candidature

accès Professionnels
> rubrique actualités

©
 A

ss
oc

ia
tio

n 
SP

A
RA

D
RA

P 
20

15
 - 

Ill
us

tra
tio

n 
: S

an
dr

in
e 

H
er

re
ns

ch
m

id
t

Se présenter pour un accueil de qualité 

Concours de trombinoscopes
ouvert aux équipes qui accueillent  
des enfants dans les lieux de soins*

Le trombinoscope est un moyen simple pour donner aux familles  
des repères sur l’équipe qui va s’occuper d’elles.

L’association SPARADRAP organise un concours afin :
• d’encourager les équipes à créer un trombinoscope,

• de valoriser les équipes qui se sont déjà investies dans cette démarche. 
Les lauréats recevront un prix d’un montant de 1 000 à 2 000 B.

Participez !
Date limite de dépôt des dossiers :12 octobre 2015

* Concours ouvert aux équipes francophones en France, Belgique, Suisse, Luxembourg et Monaco.

www.sparadrap.org
Informations et règlement :

Concours ouvert aux équipes et aux établissements*

qui mènent des actions innovantes

pour que les enfants et adolescents 

hospitalisés gardent le lien

avec leur famille et leurs proches

Favoriser le lien et la présence
des proches auprès des enfants

et adolescents hospitalisés

Participez !
Date limite de dépôt des dossiers : 1er février 2019

* Concours ouvert aux équipes et établissements francophones en France, Belgique, Suisse, Luxembourg et Monaco.

Concours
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Les lauréats recevront un prix d’un montant de 1 000 à 2 000 B

Avec le parrainage du



Aider toujours plus de familles

SPARADRAP dispose 
d’un fonds documentaire unique, 

elle a décidé de diminuer 
le rythme de ses créations 

pour prendre le temps de mieux 
faire connaitre l’existant et de 

garantir une actualisation de ses 
supports pédagogiques au moins 

tous les cinq ans.

Que plus de familles aient le réflexe d’aller visiter notre site et nos documents avant d’aller 
consulter des blouses blanches, pour prévenir les situations à risques et préserver la spirale 

vertueuse de la confiance.

Après 25 ans d’actions soutenues, rien n’est durablement acquis ! Certaines avancées sont 
fragiles, certains problèmes perdurent, d’autres apparaissent... L’association sait qu’elle devra 
toujours être vigilante pour repérer et dénoncer les dysfonctionnements et encourager et soutenir 

ceux qui veulent y remédier.

Nous remercions les nombreuses personnes, structures et partenaires qui nous ont soutenu.

La meilleure accessibilité de ce nouveau site 
lancé en 2018 et la mise à disposition gracieuse 
au format numérique de tous les supports pour 
les familles permettra d’aider le plus grand 
nombre.

Depuis  plus  de  15  ans,  SPARADRAP  s’est  engagée  dans  une  démarche  de  
promotion  de la  méthode  du  peau  à peau  pour rassurer les parents et encourager 
les équipes à implanter et développer cette pratique. En 2006, sort le guide pour 
les parents « Peau à peau avec votre bébé né prématuré », puis en 2017 le film de 
formation « Que du bonheur : Le peau à peau en néonatalogie et en maternité ».

Pour encourager les professionnels de la santé à utiliser ces techniques non 
médicamenteuses, SPARADRAP a organisé en 2009 un concours pour repérer des 
équipes ayant mis en place cette approche avec succès, puis réalisé un film de 
formation en filmant les équipes lauréates. Ensuite, en collaboration avec Bénédicte 
Lombart l’association a proposé une formation continue sur cette thématique et 
réalisé en 2015 un « Manuel pratique d’hypnoanalgésie pour les soins en pédiatrie 

Un nouveau site,

riche et accessible

Promouvoir les bénéfices
du peau à peau

Promouvoir la distraction
et l’hypnoanalgésie

Notre espoir

Bénédicte
Lombart



www.sparadrap.org
de 1998 à aujourd’hui ...

1998

2004

2009

2018



Les anniversaires

5 ans !

10 ans !

20 ans !
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