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Les enfants enquétés et

Moyens distraction choisis par

Evaluation de la

leurs ages I’enfant douleur
SELMA 13 ANS OUI : Massage EVA 0/10
JOACHIM 17 ANS OUI : Respiration+Vidéo EVA0/10
AMANDA 8 ANS OUI : Chant+Respiration EVA 0/10
JULIETTE 3 ANS OUI : chansons CHEORPS 4/13
LINDA 12 ANS OUI : Histoires EVA 2/10
HUGO 13 ANS OUI : Respiration EVA 2/10
AYMANE 3 ANS OUI : Mallette distraction CHEOPS 4/13
SARAH 9 ANS OUI : Histoire+Toucher EVA 1/10
CHRISTOPHER 16 ANS OUI : Respiration+Musique EVA 3/10
PAUL LOUP 5 ANS OUI : Respiration CHEOPS 4/13
INES 6 ANS OUI : Chanson+Mallette distraction EVA 0/10
MATTHIEU 3 ANS OUI : Mallette distraction CHEOPS 4/13
DAVID 15 ANS OUI : Musique avec son MP3 EVA 2/10
AINHOA 6 ANS OUI : Cri contr6lé CHEOPS 4/13
INES 11 ANS OUI : Respiration EVA 0/10
MARIE 13 ANS OuUl : EVA 2/10
Toucher+Musique+respiration
OTHMAN 13 ANS Aucun Ne veut rien EVA 4/10
RUBEN 3 ANS OUI : Galet sonore CHEOPS 4/13
MATTHIEU 9 ANS OUI : Histoire EVA0/10
ACHIL 1 AN OUI : Mallette distraction CHEOPS 4/13
20 ENFANTS 19 NON DOULOUREUX/

1 DOULOUREUX

COMMENTAIRES :

- 95% d’enfant non douloureux : ces enfants ont tous choisi un ou plusieurs
moyens de distraction durant le soin douloureux
- 5% d’enfant douloureux : cet enfant ne veut aucune distraction durant le soin
douloureux et son autoévaluation est supérieure a 2/10
- conclusion : la distraction est un moyen supplémentaire de lutte contre la douleur
provoquée et permet une non mémorisation du geste douloureux
- chaque fiche de I’enquéte est consignée dans le dossier de I’enfant
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