Disque horaire chirurgie ambulatoire
Pour guider les parents dans le parcours de leur enfant en chirurgie ambulatoire

Un outil édité et diffusé par I'association SPARADRAP
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(retour de la salle de réveil,

collation, sortie) permet aux familles
d’anticiper I'organisation de la journée
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En tournant le disque
du dessus, placer le repére

“Départ au bloc opératoire”
face & I'heure indiquée
par |'équipe soignante.

Qrcours Mode d’emploi
Quand I'heure de I'opération
s gie de votre enfant vous est précisée par
en chirurd' s (e aes mea
ambulato! “départ au bloc opératoire” face & I'heure indiquée.
Les horaires & suivre pour les consignes & la maison
et le parcours de votre enfant & 'hapital apparaissent.

Merci de remeftre ce disque & I'équipe avant vore sorfie
du service. Un autre enfant pourra en profiter |

Le jedne

« Dernier repas aliments “solides” ou biberon lait
> terminé 6 h avant I'opération.
* Derniére tétée

> terminée 4 h avant ['opération.

Derniére boisson (eau sans gaz, sirop & l'eau, jus de fruit sans pulpe)
> terminée 2 h avant |'opération.
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La toilette : la veille + le matin de Iintervention

* bain ou douche avec savon ou antiseptique (selon indication).

 couper les ongles courts (mains et pieds) + laver corps, nombril, cheveux,
oreilles et ongles + mettre des vétements propres.

La préparation de votre enfant dans le service

« déshabillage + blouse d’hpital + couche propre (pour les petits)
+ pose d'un bracelet d'identification.

o si |'anesthésiste I'a prescrit : pose d'un patch de créme anesthésiante
pour la pose de la perfusion + autre médicament pour détendre I'enfant.
Le départ au bloc opératoire

Vous pouvez accompagner votre enfant jusqu’a |'entrée du bloc opératoire.
Votre enfant peut emporter son doudou et/ou sa téfine
(les deux doivent étre propres).

Pendant I'opération

" E Vous pouvez sortir un moment du service en laissant & I'infirmiére
2 votre numéro de téléphone portable, mais voire présence est rés
E E importante pour votre enfant & son retour dans le service.
g2 La collation
54 Quand volre enfant est bien réveillé,
£3 un repas léger lui est proposé.
La sorfie (retour & la maison)
Elle se fait selon I'état de votre enfant
= (par exemple : 'il a mangé, s'il ne vomit pas,
£ s'il na pas mal...) et aprés I'accord
= du chirurgien et/ou de |'anesthésiste.
Il est impératif que 2 adultes
accompagnent votre enfant
si le retour au domicile
“ 6 se fait en voiture.

Avec un mémo des consignes

pré et post-opératoires
(jebne, toilette, préparation
Les horaires de jelne & respecter
e apparaissent : fin du dernier repas

de I'enfant dans le service,
solide, fin de la derniére tétée,

présence des parents
au réveil, collation, sortie).
fin derniére boisson liquide clair.
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