Des 4 ans, tv pevx dire
‘combien” tv as mal

Tu sais, la douleur ne se voit pas:
je ne peux pas deviner ce que/

tu ressens et |’ai besoin
que tu m’aides.

Le sais-tu ?
Quand les enfants
Savoir “combien” sont trop petits ou

I d quand ils ne peuvent
tu 95 ma. aiae C‘EUX o pas parler, on peut
qui te soignent & choisir savoir s'ils ont mal

e en les observant
Ie. bon traitement pour _— ‘ el
bien te soulager. ‘

A quoi ca sert ?

et attentivement.

Il existe différents moyens pour dire ”combien” tu as mal

On choisit le moyen le plus adapté & ton ge

Avec des mots Avec des jetons Avec des chiffres

Prends avtant Donne une note
de jetons que fu as mal.

Tu as mal...
vh pev
moyen ? s
beavcoup ? \«

a ta dovleuvr
entre O et 10.

Montre-moi
|e visage qui a
mal comme toi.

Puis, ils ont de plus en plus mal...
Le dernier a tfrés,
tres mdl

3 ng%

Avec la réglette E.V.A.*

En hauvt : tv as
trés, trés mal

Voila 6 visages.
Le premier
h’a pas mal.

Place |e doigt aussi hauvt

. )
En bas : fu nlas que ta douvleur est

pas ma| dv fout.
Puis en montant
de plus en plus

* Echelle Visuelle Analogique

On te demande réguliérement de dire “combien” tu as mal : tes réponses sont notées sur

ton dossier médical et permettent de vérifier que le traitement est efficace et que tu as moins mal.
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