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LA PERSONNALITE SOLIDAIRE

Michel Cymes,
«vitrine» de
Sparadrap

ichel Cymes est l'une des

personnalitds préférdes
des Frangals. 11 est connu pour
#28 activités danimatéur  de
télévision, Il présente notamment
Le Magazine de la santé avec
Marina Carfére J Encausse, Ce
gque le grand pablic sait molns,
cest que ce médecin engagé est
administrateur-fondateur de [La
Chaine de I'Expoir, et parrain
depuls quatre ans de 'assoclation
Sparadrap dont il a aceepté de
nous parler lors d'un échange
dynamique et sympathique.

Michel Cymes a accepté ditre
le parrain de Sparadrap assez
naturellement, 11 &tait el inmliquﬂ'
dans loventure assoclative avec La
Chaine de I'Espoir [ONG qui a pour
mission de lavoriser Maceds aux soins
et 4 léducation scolaire des enfants

des pays en voie de développement]
et a4 trouvé du sens dans les
actions de mssociation Sparadrap,
Lassociation a pour corur dlaction
lat Jutte contre la douleur des enfants
pl'.‘m.inl'lt leiirs saing, Celd % touche ;
« Jai appris, il y a longtemps, que
les enfants nétalent pas anesthésiés
avant parce l‘]l.ﬁ:-n 8¢ disait que lear
systéme nerveux nétalt pas mature
et qu'lls ne souffraient pas autant
que fows, » Les choses ont bien s0r
évalud, « On sait que lenfant souffre
autant que I'adulte, Mais il y a encore
des |'|Irl|.|h1i‘:t'u.'h de formation, de Friul;'
en charge, de prise de consclence de
la souffrance de lenfant, Je trouve
que leur true est vraiment bien
fait. » Selon ce parrain qui sait de
quol Il parle, lassociation a en eflet
pour champ daction « une partie
de la médecine que lon ne sait
pas tres bien ]Jl':mi:'l; en charge =,

Ce qul semble lavoir séduit, cest
que lactlon de Sparadrap est « tris
concritte, par l'intermédiaire des
petits dépliants, des fascicules, des
choses l]u'r.llr. propose, mais auss de
la formation ».

Lautre chose & laquelle Michel
Cymes a ¢ (rés sensible, cest le fait
que « contrairement & de grandes
associations, ils sont 4 2 euros préd et
ils rament pour pouvoir construire
leur projet; ils rament pour faire leurs
fascicules, ils rament pour beaucoup
de choses,.. » Ainsi Michel Cymes
falt ce qu'il peut pour leur rapporter
de temps n emps = un peu de sous
#, comme sa participation & Fort
Boyard qul a rapporté 5 000 euros i
Sparadrap,

« Il y a encore des
problémes de formation,
de prise en charge, de
prise de conscience de la
souffrance de lenfant. »

Il se libére « dés qu'il le peut » pour
des dvenements qui  valorisent
Fassociation, Lannée dernidre, il
sest par exemple rendu & la remise
des prix de I'Association des Femimey
Chefs d'Entreprises qui avait cholsi
comme assoclation bénéficiaire de la
soirée Sparadrap.

Il aide lagsociation en prenant le rble
de « vitrine » : & chaque fois qu'il va
quelque part et qu'il le peut, il parle
de Nagsociation,

Quand on évoque, inévitablement,
le lien avee sa p:'ulll,'ani.l;ln midicale,
Michel Cymes clarifie les choses : il
intervient en tant qu'homme public
el non en tant que médecin, afin
quil n'y ait pas de confusion. En
plus, le sympathique docteur Cymes
travaille dans un hdpital pour adultes
[Michel Cymes est chirurgien ORL
et tient une consultation a hipital
curopéen Georges Pompidou].
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Ce souci deflicacité s'illustre également
par le cholx de ne pas soutenir dautres
associations. Lorsqu'll a accepté dedevenir
parrain de Sparadrap, lexclusivité de son
engagement était une condition iine qua
non : « A partir du moment of je parrainais
une association, je nen parrainats qu'une |

« Toutes les

associations sont
extraordinaires ! »

Les gens comprennent trés bien quittre
multiearte, une  sorte  dhomme-
sandwich, ca ne bénéficie & personne, »
1l faut que quand les gens le volent dans
un évinement, ils se disent : = Clest
Sparadrap | » 1l insiste ; « Cest vraiment
I¢tiquette et le tampon de Sparadrap sur
ma téte | » Ce que lon appelle un parrain
engagé.

Lanimateur vedette refalt surface lorsque
l'on {l\mquf HiE ijl;lﬂ. avee Inssoclation.
1l évoque la possibilité d'un Nbublies
pas les paroles avec Nagul. Aussitdt dit,
aussitdt fait, il sort son 1éléphone et active
la commande Sirl. Message pour Nagui ;
« Est-ce e tu peux me dire i qul je dois
madresser pour quun jour on puisse
participer & Noubliez pas les paroles avec
lassociation que je parraine qui sappelle
Sparadrap ? Je tembrasse, »

Pour conclure, Michel Cymes explique
que « toutes les assoclations sont
extraordinaires ». On ne lui en voudra
jras de faire un peu de favoritisme 1 « Je
trouve que le plus de Sparadrap, cest ce
cOté rassurant pour lenfant, mais aussi
pour les parents. Ils vont venir & 'hbpital
et vont avoir un petit fascicule qui va leur
expliquer trés simplement ce que lon va
leur faire, Il o'y a pas que ca ! Sparadrap
forme aussi du personnel solgnant. Et
vous verriez les gens qui y bossent ; ils
gont tellement attachants et se défoncent
pour trouver 1 000 euros pour faire un
nouveau flyer. Cest des gens qui méritent
quon leur file de largent. »

Flavie Depres
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Sparadrap est une association créée en ﬂ'q'h&n:.rl,l

1993 pour gulder les enfants ot leur I“ f !!
famille dans le monde de la santé, 1 ;i
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Elle a 3 objectifs |
« mieux Iinformer et préparer
lenfant et o8 parents avant un a0in, un exXamen, une
hospitalisation |
« éviter et soulager la douleur de lenfant ;
« valoriser le rdle des praches dans le cadre des soins
de lenfant.

Elle propose 1
+ desdocuments pratiques lllustrés pour informer les
familles ;
= des formations, des outils et des actions de
sensibilisation pour accompagner les professionnels ;
« un site Internet pour informer et conselller enfants,
parents et professionnels,
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Sparadrap diffusés ﬁ;lrmi-r depuis 1993
par lassociation
Plus de structures remettent des documents Sparadrap

itz familles, en France et dans les pays francophones

Plug de 2 LA contnus aceesaibles
aiif www.sparadrap.org
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