Etiquette Gestion des douleurs liées aux soins
de I'enfant
Date Soin ou examen : Aide médicamenteuse Aide non médicamenteuse : Evaluation : Réajustement a

Pst, ablat®recueil U, IM,
myélo, PL, toilette...

(emla®, MEOPA, nubain®...)

cf tableau délai d’action

distraction (sensi-box : marionnettes, chanson, jeux,
livres...)

auto-hypnose, hypnoanalgésie (induction,
signaling, transe, sortie de transe),...

Y de la douleur (échelle POCIS :
6 mois-5ans, EVA=5ans, EN=8ans )

%du confort ressenti par
I'enfant

prévoir
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